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Европейски съюз
	ОПЕРАТИВНА ПРОГРАМА 
„РАЗВИТИЕ НА ЧОВЕШКИТЕ РЕСУРСИ”

BG 051PO001–2.1.07

"Инвестира във вашето бъдеще"
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Европейски социален фонд


Проект „Повишаване на обществената нетърпимост към неформалната икономика при трудовоправните и осигурителните отношения и превантивни действия за ограничаването й”.  
Проектът се осъществява с финансовата подкрепа на Оперативна програма „Развитие на човешките ресурси”, съфинансирана от Европейския социален фонд на Европейския съюз.

ПРОГРАМА 
за обучение на заети лица в гр. Хасково
Залата на хотел ”Родопи”, бул. ”България” 39
	9.30 - 10.00
Регистрация на участниците
10.00 - 10.45
Модул 1: Управление на кариерата.
· Кариерни насоки.
· Кой е отговорен за вашата кариера?
· Какво можете да предложите?
· Какво ви мотивира?

Презентация, тест за самооценка, тест за мотивация., анализ и дискусия

10.45 – 11.00
Кафе пауза
11.00 – 12.00
Модул 2: Бъди „PR“ на себе си.
· Подготовка за кандидатстване. 

· Документална автопрезентация. CV, мотивационно писмо и препоръки.
Презентация, упражнения в малки групи, анализ и дискусия
12.00 – 13.30
Обяд в ресторанта на хотел „Родопи“
13.30 – 14.30

Модул 3: Интервю за работа – вербална и невербална автопрезентация.
· Видове интервюта и тяхната специфика.
· Как да се държим по време на интервю за подбор – техники и трикове.
Презентация, дискусия – анализ и изводи

14.30 – 14.45

Кафе пауза
14.45 – 16.00
Модул 4: Обобщение.
· Какви умения са ви нужни, за да напреднете в кариерата?
· Какво научихме днес? Кое направихме добре? 

· Кое можем да направим по-добре?

Изводи, оценка и закриване




Обучител: доц. д-р Радостин Долчинков, Бургаски свободен университет
*Материали по темата ще Ви бъдат предоставени при регистрация.
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